Consignes pour limiter les rlsques de chute |_3ERARD
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JE PRIVILEGIE DES CHAUSSURES FERMEES JE M'EQUIPE D'UNE TELEALARME S| JE RETIRE LES TAPIS DE MON DOMICILE

POSSIBLE
O %

. . . JE BOUGE AU QUOTIDIEN
JE PENSE A BIEN DESENCOMBRER JE PENSE A LAISSER UNE JE MANGE EQUILIBRE

MON ENVIRONNEMENT VEILLEUSE LA NUIT JE M'HYDRATE REGULIEREMENT
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